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Check-list para Viagem - FEMININO

	DOCUMENTOS
	
	GINÁSTICA

	(
	Passaporte 
	
	(
	Calças e Tops

	(
	Carteira de Identidade
	
	(
	Luvas

	(
	Carteiras de Motorista  (Nacional e Internacional)
	
	(
	Meias

	(
	Cartão de Seguro de viagem
	
	(
	Tênis

	(
	Cartões de Crédito
	
	
	PRAIA

	(
	Certificados de vacinação
	
	(
	Bolsa de Praia

	(
	Fotos (3x4  e 6x9)
	
	(
	Filtros Solares

	(
	Cópias de todos os documentos (em separado)
	
	(
	

	
	DINHEIRO
	
	(
	

	(
	Travelers checks
	
	
	UTILITÁRIOS e PRÁTICOS

	(
	Cartões de crédito
	
	(
	Carteira de viagem

	(
	Dinheiro em espécie
	
	(
	Adaptadores de Tomada 

	
	LISTA de COMPRAS
	
	(
	Resolv

	(
	Lista de compras pessoais
	
	(
	Perfex

	(
	Lista de Presentes
	
	(
	Sacos Plásticos

	
	ELETRÔNICOS
	
	(
	Tesourinha

	(
	Celular (carregador de viagem, kit isqueiro)
	
	(
	Lixa de Unha

	(
	Adaptador de tomada 
	
	(
	Canivete

	(
	Máquina fotográfica (cartões e acessórios)
	
	(
	Kit de Costura

	(
	
	
	(
	Sombrinha

	(
	
	
	(
	Ferro elétrico de viagem

	
	MALAS e BAGAGEM
	
	
	USO PESSOAL

	(
	Identificações (etiquetas externa e interna)  
	
	(
	Óculos de Sol

	(
	Cadeados (com segredo)
	
	(
	Óculos de Grau (reserva)

	(
	Malas 
	
	(
	Lentes de Contato

	(
	Frasqueira
	
	(
	Colírio

	(
	Mala de Mão (avião)
	
	(
	Solução para Lentes

	(
	Faixa externa protetora de mala
	
	(
	Soro fisiológico

	
	MALA DE BORDO (Avião)
	
	
	NÉCESSAIRE

	(
	Necessaire 
	
	(
	Escova e pasta de dentes 

	(
	Necessaire de Maquiagem
	
	(
	Desodorante

	(
	Estojo de Jóias
	
	(
	Barbeador elétrico (com fio)

	(
	Casaco e Meia para avião
	
	(
	Depilador

	(
	Muda de Roupa
	
	(
	Xampu

	(
	Absorventes
	
	(
	Cotonetes

	(
	
	
	(
	Cremes

	(
	
	
	(
	Sabonete

	(
	
	
	(
	Pentes e Escovas de cabelos

	(
	
	
	(
	Cortador e lixa de unhas

	(
	
	
	(
	Lenço de papel

	(
	
	
	(
	Perfumes

	
	ROUPAS (Verão)
	
	(
	Hidratante

	(
	Camisas (social/esporte)
	
	(
	Protetor solar

	(
	Camisetas
	
	(
	Protetor labial

	(
	Camisas de malha
	
	(
	Cortador, alicate e lixa de unhas

	(
	Calças (social/esporte)
	
	
	ROUPAS (Inverno)

	(
	Calças (jeans)
	
	(
	Casacos

	(
	Shorts e Bermudas
	
	(
	Camisas de inverno

	(
	Boné
	
	(
	Impermeável

	(
	Tênis
	
	(
	Calça de lã/ veludo

	(
	Bota de caminhada
	
	(
	Gorro

	(
	Sapatos (social/esporte) e Cintos
	
	(
	Cachecol

	(
	Camisola/Baby Doll
	
	(
	Luvas

	(
	Chinelo
	
	(
	Capa de chuva

	(
	Biquinis e Cangas
	
	(
	Botas

	(
	Lingerie
	
	(
	Meias de lã

	(
	Meias
	
	(
	Ceroulas

	(
	Robe
	
	
	EXTRAS 

	(
	Blazer 
	
	(
	

	(
	Bolsas (para noite e para dia)
	
	(
	

	(
	Sapatos para noite
	
	(
	


